
平尾温泉みはらしの湯 食事処ひらね

期
間
限
定
！

特
別
メ
ニ
ュ
ー
①

贅沢いくら丼 １,８８０円

国産いくらをたっぷり使用

Ver.2025.0920

いくらが！倍に！

倍盛りいくら丼 ２,８００円

秋冬の定番メニュー！

さばの味噌煮定食 １,２８０円

季節限定！あたたまりましょう！

豚ときのこの つけ温汁 １,４５０円

カキフライ定食 １,６８０円

サンマ竜田の甘酢あんかけ定食
１,３８０円

もつ煮定食 １,０８０円



平尾温泉みはらしの湯 食事処ひらね

期
間
限
定
！

特
別
メ
ニ
ュ
ー
②

Ver.2025.0920

辛さ…★★★☆☆

辛さ…★★★☆☆

鶏はらみ坦々丼 １,２８０円

鶏からチリソースがけ定食 １,２８０円 エビフライ定食 1,３８０円

辛さ…☆☆☆☆☆

辛さ…★★★☆☆

信州地鶏のレッドスパイスカレー 1,２８０円



平尾温泉みはらしの湯 食事処ひらね Ver.2025.0920

信
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ル
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堪
能
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だ
さ
い
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ちょいたしメニュー

ミニサラダ とろろ 生たまご 温たま

280円 230円 150円 170円

ざるそば ９７０円

とろろそば １,２００円

かき揚げそば １,２５０円

●ひらねの蕎麦はすべて十割そばです。
●お食事のご注文でドリンクバーが200円(通常400円)となります。

そばは稲庭風うどんに変更できます。

麺は400円プラスで大盛にできます。

ざるネギ
（ざるそばとミニネギトロ丼）

１,７３０円

ざるかき
（ざるそばとミニかきあげ丼）

１,７３０円

・ご飯大盛り +１００円
・麺大盛り +４００円

※うどん変更でも金額は一緒となります

・ご飯大盛り +１００円
・麺大盛り +４００円

※うどん変更でも金額は一緒となります

くるみそば １,３７０円
（東御産くるみ使用 うどん変更不可）



平尾温泉みはらしの湯 食事処ひらね Ver.2025.0920

定
食
・
丼
物

●お食事のご注文でドリンクバーが200円(通常400円)となります。

しっかりと下味をつけたあとに、料理
⾧考案の特製ダレで旨みを凝縮しまし
た。ジュワッとあつあつの、自家製唐
揚げを存分にお楽しみください。

鶏から揚げ定食
（数量限定）

１,０８０円

柔らかくジューシーな肉質と、サッパリ
としてくせの無い脂身が最高の逸品です。
当店自慢の厚切りロースカツを
是非ご堪能ください。

特選ロースかつ定食
１,７５０円

トロサバ塩焼き定食 １,１８０円アジ＆エビフライ定食 １,３８０円

かつ丼 １,２８０円ねぎとろ丼 １,１８０円

福味鶏親子丼 １,３８０円

●各種単品もご用意いたします（定食のマイナス230円の価格となります）。

ご飯の大盛は
プラス１００円となります。

定食のご飯は250円プラスで
とろろ丼に変更できます。

定食のご飯は350円プラスで
ネギトロ丼に変更できます。

ちょいたしメニュー

ミニサラダ とろろ 生たまご 温たま

280円 230円 150円 170円



平尾温泉みはらしの湯 食事処ひらね Ver.2025.0920

カ
レ
ー
・
う
ど
ん
・
お
子
様

●お食事のご注文でドリンクバーが200円(通常400円)となります。

ご飯の大盛は
プラス１００円となります。

かき揚げうどん １,１３０円

とろろ昆布うどん ９４０円

きつねうどん ９４０円かつカレー １,２８０円

※お子様ハンバーグカレーの
ご飯大盛りは無料

お子様ハンバーグカレー
(ドリンクバー・おもちゃ付) １,１００円

ハンバーグカレー １,２８０円 うどんは300円プラスで大盛
にできます。

●温かいうどんは讃岐うどんを使用しています。

ちょいたしメニュー

ミニサラダ とろろ 生たまご 温たま

280円 230円 150円 170円ちびっこラーメン
(ドリンクバー・おもちゃ付) １,１００円

牛すじカレー 1,２８０円



平尾温泉みはらしの湯 食事処ひらね Ver.2025.0920

・枝豆

・冷奴

・冷やしトマト

・玉ねぎスライス

・たこわさ

・たまご焼き

・焼き鳥 ３種

・ウインナー ３本

・フライドポテト

４００円

４００円

４００円

４５０円

５５０円

５５０円

６８０円

６８０円

４５０円

＜ お つ ま み ＞

・餃子 ３個

・鶏ハラミの炭火焼き

・鶏軟骨の炭火焼き

・あったかおでん

４５０円

６００円

６００円

６８０円

NOW
PRINTING

NOW
PRINTING

NOW
PRINTING

NOW
PRINTING

NOW
PRINTING

アラカルト・甘味
＜ 甘 味 ＞

NOW
PRINTING

・ジャージーソフトクリーム

・季節のソフトクリーム

・トッピングソフト

・コーヒーゼリーソフト

・ヨーグルトドリンク

・ミニあんみつ

・かき氷

５００円

５００円

５５０円

６２０円

５２０円

５５０円

５００円

＊「コーン」か「カップ」を選べます。

＊トッピングはカップのみとなります
＊黒蜜/チョコレート/キャラメル/オレンジ

＊ストロベリー/ブルーハワイ/メロン

＊練乳追加は、＋５０円です。

＊ストロベリー/マンゴー/
レモン/白桃（限定）



平尾温泉みはらしの湯 食事処ひらね Ver.2025.0920

＜ソフトドリンク＞ドリンク各種

湯上りセット （生ビール中） 湯上りセット （ハイボール）

湯上りセット （レモンサワー） 湯上りセット （男梅サワー）

（各お酒におつまみ二品付き)
※おつまみは季節や日によって異なります

・ミカド珈琲オリジナルブレンド （Hot/Ice）

・紅茶 （ストレートティー Hot/Ice）

・カフェラテ （Hot）

・カフェオレ （Ice）

・ココア （Hot/Ice）

・瓶コーラ

・瓶コーラゼロ

・ドリンクバー

５００円

５００円

６００円

６００円

５００円

２００円

２００円

４００円



平尾温泉みはらしの湯 食事処ひらね

アラカルト

Ver.2025.0920

・枝豆

・冷奴

・冷やしトマト

・玉ねぎスライス

・たこわさ

・たまご焼き

４００円

４００円

４００円

４５０円

５５０円

５５０円

＜ お つ ま み ＞

・焼き鳥 ３種

・ウインナー ３本

・フライドポテト

・餃子 ３個

・鶏ハラミの炭火焼き

・鶏軟骨の炭火焼き

・あったかおでん

６８０円

６８０円

４５０円

４５０円

６００円

６００円

６８０円

NOW
PRINTING

NOW
PRINTING

NOW
PRINTING

NOW
PRINTING

NOW
PRINTING

NOW
PRINTING



平尾温泉みはらしの湯 食事処ひらね Ver.2025.0920

甘 味

※「コーン」か「カップ」をお選び下さい

・黒蜜
・チョコレート
・キャラメル
・オレンジ

◎コーヒーゼリー＆ソフト

６２０円

５００円

◎神津牧場のソフトクリーム

◎季節のソフトクリーム

◎限定ソフトクリーム

◎トッピングカップソフト

各５５０円

※トッピングはカップのみ

◎ミニあんみつ

５５０円

◎ヨーグルトドリンク

各５２０円・ストロベリー
・マンゴー
・レモン
・白桃（期間限定）

◎かき氷 各５００円

・ストロベリー
・ブルーハワイ
・メロン

※練乳追加は +5０円



平尾温泉みはらしの湯 食事処ひらね Ver.2025.0920


