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佐久市平尾山公園南パラダに佐久市平尾山公園南パラダに

土

信州佐久の恵まれた自然と環境のもとで、

「健全な体づくり」「豊かな心づくり」「豊かな人間関係、助け合い」の実現を

コンセプトにした、平尾温泉みはらしの湯が誕生しました。

どなたさまもお気軽にご利用ください。

健康と癒しのオアシス、
平尾温泉みはらしの湯誕生。
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岩盤浴を体験しよう！
ミネラルウォータークーポン

クーポン期限：12/17（土）～12/28（水）
癒し処営業時間中（要予約）
クーポン持参で30分以上のメニューをお申込み
の方に、5分延長致します。（予約状況によっては
お受けできない場合もあります。）
◆ 本券1枚で2名様まで、ご利用いただけます。
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「お風呂上りにはやっぱり生ビール！」

ドリンク割引クーポン

12/17(土)・18(日)
各日先着100名様に

「りんご1個」又は
「オリジナルフェイスタオル」を

プレゼント！

クーポン期限：12/19（月）～12/22（木）
食事処営業時間中

クーポン期限：12/19（月）～12/22（木）
食事処営業時間中

クーポン期限：12/17（土）～12/22（木）
食事処営業時間中

クーポン期限：12/17（土）～12/22（木）

期間中、クーポン持参で岩盤浴利用の方に
水分補給用の
ミネラルウォーター（500ml、1本）プレゼント
◆ 本券1枚で2名様まで、ご利用いただけます。

クーポン持参の方に以下のドリンクを割引致します。
●生ビール（中） ： 通常￥550→￥300
●サワー ： 通常￥550→￥300
◆ 本券1枚で2名様まで、ご利用いただけます。　

￥1,000以上のメニューをご注文された方で、
本クーポン持参の方が対象となります。
●ドリンクバー ： 通常￥180→￥100
◆ 本券1枚で2名様まで、ご利用いただけます。

クーポン持参の方限定　　　　　　　　　　　
●通常￥350→￥200
◆ 本券1枚で2名様まで、ご利用いただけます。　

●無料駐車場完備

展望露天風呂(男湯)

オープンを記念して、楽しいイベントを多彩に開催！ この機会に是非お越しください！
温浴施設イベント

トレーニングルームイベント

飲食イベント　　場所：食事処 ひらね

替わり湯に信州名産の本物のりん
ごを浮かべます。りんごの爽やか
な香りをお楽しみください。

12/23    ,24  ,25
（3日間）各先着順

食事処ひらねのハッピーXmasフェア！
クリスマスは家族みんなで食事に行こう！
期間中、お一人様1,000円以上のメニューご注文のお客様に、

①か②を、みはらしサンタからプレゼント！
①ショートケーキ ②シャンパン（グラス）

12/23    ,24  ,25
（3日間）食事処営業時間中

1/1   ,2    ,3 （当日限定）
食事処営業時間中

食事処ひらね自慢のお蕎麦で、
来年の無病息災を願いましょう。

12/31
1/1

1/8  ,9   （2日間）

通常200円の体組成測定を無料
で行います。筋肉量や体脂肪量を
測定して効果的な運動方法のア
ドバイスを致します。（先着順）

12/18  ,19
各 12：00～17：00

健康つくりを応援！グランドオープン記念

「体組成無料測定会」

講師：NPO法人佐久平総合リハビリセンター 中村 崇
リハビリテーションの専門家で、健康運動指導の達人による
体の上手な使い方、手入れの仕方を分かりやすく講義致しま
す。「さらば不健康」をメインテーマとして、肩や腰、膝等の
関節の守り方をセミナー毎に部位別に説明していきます。　

健康つくり応援セミナー開催

新春開運！

吉例ガラポン抽選会

吉例！ひらね特製「七草がゆ」
七草粥は五節句の行事の一つ。
無病息災の願いとお正月明けの疲れた胃腸にどうぞ。
限定50食の早い者勝ちです！

第1回：12/17
第3回：12/24

第2回：12/21
第4回：12/28 

各13：30～14：30（定員15名）
※要予約（お電話にて）定員になり次第締切らせていただきます。

グランドオープン記念

りんご湯（替り湯）

12/17  ,18
（2日間限定）終日

甘
酒

祝！新年 初湯！!
お正月のふるまい酒（甘酒）

ノンアルコール

1日限定30食。北海道風や京都風、
長崎風の本格的なお雑煮を、ひらねで食べて味比べ。

新春開運
日替り！お雑煮フェア

新春BIGイベント「本マグロ解体ショー」
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ハッピーXmas！クリスマスは家族みんなで
お風呂に行こう！

みはらしサンタから期間中ご利用のお子様（～小学生）に、みはらしサンタから
お菓子をプレゼント（各先着50名）

①12：00～15：00
②17：00～20：00 

ご入浴のお客様全員対象。
お一人様1回限り。お風呂
Goodsやうれしい賞品が
盛りだくさん！

（大晦日のみ）
17：00～21：00

（元旦限定）
10：00～12：00

食事処営業時間中

本格的なマグロ解体ショーをみはらしの湯で開催！
解体ショーの後は新鮮で美味しいマグロ料理をご
賞味ください。

1/14 土

16：00～
（当日限定）

（2日限定）

元旦の午前中に
ご来場のお客様に
無料で甘酒を提供！！

恒例！
ひらね自慢の年越しそば


